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Un "Buscavidas" de Vocacion

Tras diecinueve anos como policia,
Carmelo descubrié que su verdadera
pasion era crear. "Soy un buscavidas",
afirma con naturalidad. Esa inquie-
tud innata lo llevd a diversificar sus
intereses con varios negocios hasta
encontrar su camino. La disciplina y
estructura aprendidas en la policia se
convirtieron en su primera herramien-
ta, pero reconoce un pilar fundamen-
tal: su esposa, Maria. "Ella es la crea-
tiva, yo soy el ejecutor”, explica. Esta
complementariedad es la clave de su
éxito; Maria aporta las ideas creativas,
mientras Carmelo proporciona la vision
estratégica.
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a historia ade
Carmelo Vega

En la histdrica plaza de
San Gregorio de Telde,
Carmelo Vega, duefo
de las reconocidas
Pastelerias Ojeda,
comparte una historia
que trasciende lo
empresarial. Es un relato
de superacion humana:
de dormir en un coche a
levantar un imperio local
con disciplina, harina y
amor.



Inauguraron su primera pasteleria en San
Juan, apostando en un momento dificil
como fue la pandemia. Fue un éxito que
les permitié abrir una segunda sucursal
en la plaza de San Gregorio solo seis me-
ses después. Este crecimiento no fue ca-
sual, sino el resultado de una férmula ba-
sada en pasion, disciplina y un liderazgo
firme. Carmelo busca en sus empleados
un compromiso genuino: "Quiero gente
gue forme parte del proyecto, que lo sien-
ta propio".

FILM MAKER | PAISAJES | BODAS

639 412450

@dparraphotography

Los Errores Como Brijula y
un Liderazgo con Empatia

Para Carmelo, los errores no son fraca-
sos, sino oportunidades para aprender
y crecer. "Ante el fracaso no me desa-
liento, sino que lo tomo como un reto",
reflexiona. Esta resiliencia se forjo en
sus inicios llenos de dificultades, que
recuerda con emocién. Su liderazgo se
basa en tres cualidades: empatia, res-
peto y disciplina. Es un lider que "se
mete en el barro", escucha a su equipo
y rectifica cuando es necesario. Su ma-
yor motivacién y fortaleza es su familia,
a quien dedica su esfuerzo.
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La Palabra Gomo Gontrajo y el
Precio de la Ambicion

En una era de contratos complejos, Carme-
lo defiende el valor de la palabra dada. "Soy
hombre de 'mano' mas que de acuerdos super
controlados. La palabra vale mas", subraya. Ser
serio, trabajador y disciplinado son para él obli-
gaciones morales. Sin embargo, es consciente
del costo de su ambicidn: el equilibrio entre la
vida familiar y laboral es dificil. "El negocio le
quita tiempo a tu vida personal. Es el peaje a tu
proyecto”, admite con honestidad.

consejos y Vision de Futuro

A los nuevos emprendedores, les recomien-
da paciencia, esfuerzo, sacrificio y disciplina.
Su vision va mas allad de las pastelerias; esta
inmerso en la creacion de eventos y festiva-
les para Telde, con la conviccion de que es un
momento ideal para invertir en la ciudad. "Es
importante ayudar a crecer a la comunidad",
afirma, destacando su compromiso con el de-
sarrollo del tejido comercial local.
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Maria: la pieza
indispensable

Carmelo se emociona al co-
mentarnos el papel crucial de
su esposa. "La union con Maria
ha sido y es muy importante.
Ella me da calma, me ayuda
a crecer". Se apresura a acla-
rar: no es su "escudera" en un
sentido de inferioridad, sino su
"par", su igual. Juntos, como un
equipo en perfecta sintonia,
han construido un suefo que
solo fue posible con la combi-
nacion de su fuerza ejecutora y
el talento creativo de ella.

La historia de Carmelo Vega
es un testimonio vivo de que,
con determinacion y valores
solidos, es posible transformar
las circunstancias y crear un
legado que trasciende el éxito
individual para enriquecer a
toda una comunidad.

:.Quieres conocer mas
en profundidad sobre
la historia de Carmelo y
las Pastelerias Ojeda?
Encuentra el articulo
completo en WWW,
teldemagazine.com
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BIENESTAR

Biodanza

. Que es?

Articulo de Helena Lorenzo

Dra. Biologia, Lcda. Pedagogia, Cate-
dratica ESO por Biologia

Prof. Didacta de Biodanza SRT (2015)
Facilitadora de Biodanza SRT (2009)

Actualmente facilita gr en Telde,
sala B anto '

La palabra  Biodanza
proviene de la unién del
prefijo bios (vida) y la palabra
danza (movimiento pleno
de sentido), rescatando asi
la imagen del movimiento
implicito en todo lo viviente:
"Biodanza, la danza de la
vida". Esta es la definicién
mas poética del sistema,
aunque también la mas
ajustada.




La Biodanzaes una técnicacor-
poral actualmente extendida
por todo el mundo. Aunque no
tiene tanta edad como el yoga u
otras, se esta introduciendo muy
rapido en nuestra comunidad es-
tando avalada por la Asociacion
Nacional BiodanzaYa y Abican,
que es la asociacion regional en
Canarias.

Ya hace un tfiempo que se
esta aplicando en distintos
colectivos sociales, algunos
vulnerables, en educacidn,
en asociaciones de vecinos,
en colectivos de profesio-
nales de diversa indole, efc.
Los numerosos testimonios
avalan la bondad del sistema
en cuanto que favorece el
bienestar en términos fisicos,
psiquicos y emocionales del
participante.

El sistema fue creado por el psi-
cologo y antropélogo chileno,
Rolando Toro Araneda, en los
aflos 60. Durante sus trabajos
con enfermos mentales observo
gue sus estados animicos me-
joraban al danzar ciertos movi-
mientos sencillos con musicas
escogidas por él mismo. La mejo-
ria en estos individuos, el estudio
antropoldgico de las musicas y
las danzas ancestrales y el empe-
fio por encontrar un sistema te-
rapéutico que, de alguna manera,
cambiara el paradigma filosofico
del momento, llevo a Rolando a

sistematizar lo que ahora consti-
tuye la Biodanza.

La definicién mas aceptada en el
momento es: “Sistema de inte-
gracion humana, de renovacion
organica, de reeducacion afecti-
vay de reaprendizaje de las fun-
ciones originarias de la vida”.

Esta basado en el denominado
Principio Biocéntrico, frente al
principio contemporaneo, el an-
tropocéntrico, donde el Hombre
es el centro de la accién. En la
propuesta de Biodanza, la Vida
se convierte en el centro. Es de-
cir, el ser humano no domina la
Naturaleza sino que pertenece a
ella. El horizonte que se propo-
ne es que las personas vivan de
una forma mas integrada con
los semejantes en un asiento de
armonia, afecto y cuidado por si
mismo y por los demas. El con-
sumo, la violencia, la competiti-
vidad, el individualismo se rele-
gan para dejar paso a una cultura
de paz, de convivencia positiva 'y
sostenibilidad, que todos y todas
deseamos.

Los ejercicios —individuales y
de interaccion— estan disefiados
para estimular los aspectos salu-
dables de cada persona, permi-
tiéndole restablecer paulatina-
mente la armonia natural de su
organismo, mejorando la comu-
nicacién con sus semejantes y su
salud integral.

pag




BIENESTAR

La ventaja que tiene con respecto a
otras técnicas, es que se desarrolla con
musica y movimiento.

No es preciso hablar, ni saber bailar y
es divertido. El/la facilitador/a hace
propuestas de movimiento mostran-
do un ejemplo. Es muy sencillo y esta
adaptado a cualquier persona. Se esti-
mula asi suavemente el sistema linfati-
coy la regulacién organica logrando un
equilibrio entre los sistemas simpético
y parasimpatico. Se desarrolla la escu-
cha corporal para atender las necesida-
des personales y el sistema neuronal se
modifica paulatinamente (hipocampo),
aumentando la memoria y las capaci-
dades de aprendizaje (datos recientes
de las neurociencias)

Durante el proceso de transformacién
con Biodanza, las personas se cono-
cen entre ellas, generando vinculos de
amistad. Se crea el ambiente colabo-
rativo de forma espontanea y se desa-
rrolla el afecto entre los participantes

Bio-Centro HLo

BIODANZA
YOGA
CHIKUNG
RESPIRACION CONECTADA
ECSTATIC DANCE
PSICOTERAPIA
MASAJES AYURVEDICOS
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL AYURVEDA

2 C0 o
1[“0 4 A

favoreciendo la armonia en el colecti-
vo. Ademas, se genera un espacio de
expresion libre que incrementa el pen-
samiento divergente o sea, la creativi-
dad. El movimiento en interacciéon con
otras personas logra recordar la alegria
de estar vivos, el gusto por las peque-
fias cosas, la motivacion, la empatia, la
tolerancia y la trascendencia. Como se
puede apreciar, los efectos de la técnica
abarcan aspectos variados y comunes
entre todos nosotros.

La confluencia de factores exclusiva-
mente humanos tales como la danza, la
musicay el abrazo, acelera los procesos
epigenéticos asociados a la influencia
del medio ambiente que “nos damos”,
resultando en una expresion genética
personal més acorde a la “mejor ver-
sion” del participante.

El resultado de la practica regular se
traduce en una vida més “facil” de vi-
vir, mas centrada en la paz interna y
externa y en el disfrute del momento
presente.

RESERVA TU SESION GRATIS
EN CUALQUIERA DE
NUESTRAS ACTIVIDADES

609 926 683

C/ Cantonera, 6 - Telde
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En miles de hogares canarios, la conver-
sacion es similar: padres preguntandose
qué aconsejar a sus hijos sobre forma-
cién o el ingreso al mercado laboral.
"Todo estd cambiando tan rdpido”, nos
decimos mientras se observan transfor-
maciones laborales que afectan al pla-
neta entfero. Aunque vivamos en una
isla, las olas de cambio global nos alcan-
zan directamente.

No estamos exentos.

La pregunta no es si llegaran, sino cémo

4 prepararnos para aprovecharlas.




EMPLEO

Loqueesta
transformando el
mercado laboral

La inteligencia artificial no es el
futuro: es el presente. No se trata
de robots que eliminen empleos ma-
sivamente, sino de transformacion
sutil. Los cajeros conviven con cajas
automaticas. Los contables dedican
menos tiempo a datos y més a inter-
pretacion. Los trabajos que desapa-
recen son tareas repetitivas. Pero por
cada trabajo transformado, emergen
nuevas necesidades: programadores,
técnicos, docentes de sistemas, y espe-
cialmente profesionales que hagan lo
gue maquinas no pueden: empatizar,
crear soluciones originales, tomar
decisiones complejas.

El trabajo remoto rompi6 fronteras
geograficas. Ahora puedes vivir en
Telde y trabajar para Madrid, Barcelo-
na o el extranjero. Para nuestro muni-
cipio, esto es revolucionario. Jévenes
canarios ya no necesitan emigrar obli-
gados. Empresas de disefio, progra-
macién, consultoria, marketing digital
descubren que el talento importa mas
que la ubicacion fisica. Canarias atrae
teletrabajadores gracias a su clima y
costes mas bajos.

La economia verde es necesidad,
no moda. Europa traza ruta hacia
descarbonizacién generando empleos
masivos: instaladores solares, técni-
cos en eficiencia energética, especia-
listas en economia circular. Canarias,
con potencial de sol y viento, tiene
mucho que contribuir.

'I'm pagina 12

El envejecimiento poblacional
requiere personas. Espafiay Cana-
rias necesitan cuidadores, auxiliares
de enfermeria, fisioterapeutas. Sector
con crecimiento garantizado porque
los cuidados no se automatizan com-
pletamente. Una maquina monitori-
za constantes vitales, pero no ofrece
compafiia, dignidad, comprensién
humana.

Las habilidades blandas definen
quién prospera: creatividad, pensa-
miento critico, inteligencia emocional,
trabajo en equipo, adaptabilidad.

Las oportunidades
especificas paraTelde

Telde enfrenta desafios como un des-
empleo superior a la media regional...
empleos precarios. Pero entender ten-
dencias globales es necesidad, no lujo.

Hay sectores tradicionales que pue-
den reinventarse. La agricultura pue-
de transformarse: produccion ecolégi-
ca, agroturismo, venta digital.

El turismo puede evolucionar. Telde
No es zona masiva, y eso es ventaja.
El turismo futuro busca autenticidad,
sostenibilidad. Nuestro casco histo-
rico, Cuatro Puertas, playas menos
saturadas, gastronomia local atraen
visitantes que gastan mas y respetan
territorio.

El teletrabajo es oportunidad de
oro. Con conectividad y espacios de
coworking dignos, Telde atrae profe-
sionales remotos, y a veinte minutos
del aeropuerto.
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El futuro no se decide solo en Bruselas. Se decide desde el
espacio del que cada uno es duefio: qué formacion
ofrecemos, quUé empresas apoyamaos, COMO USAMOoS
recursos publicos.

Necesitamos inversion en conectividad, espacios de
coworking, formacion adaptada. Necesitomos empresas
locales digitalizadas. Necesitamos que centros educativos
incorporen nuevas competencias.

Pero especiolmente, necesitomos creer que es posible.
Que Telde puede encontrar su camino en esta economic
nueva. Porque alfinal, el futuro pertenece a quienes se
adaptan, aprendeny colaboran.

Y eso, aqui, siempre lo han sabido hacer.

:Sabes cuanto fam
vale tu casa? gua

Escanea el QR y recibe una valoracion GRATUITA y
profesional, ajustada al mercado actual.

: Servicio integral 360° (valoracién, asesoramiento,
reportaje, post-venta)

9 25 anos de experiencia en Telde

TS Las mejores condiciones del sector inmobiliario

TAMARAGUA Servicios Inmobiliarios
® c. Julian Torén 26, Telde | & 623 730 515 - 928 098 968




VERSION EN TURISMO

GREEN TELDE

Canarian
Biodiversity In
Miniature

Deep within Telde awaits a
green surprise: the Barran-
co de los Cernicalos. Far re-
moved from the arid lands-
capes of the cities, this is a
subtropical laurel forest fea-
turing Canary willows and a
permanent stream—one of
the precious few watercour-
ses on the island that flows
year-round. A trail leads vi-
sitors through orchards, en-
demic palm trees, ferns, and
crystal-clear pools, while
kestrels and other birds can
be spotted in the canopy
above. It stands as proof of
Gran Canaria’s reputation as
a “miniature continent.” This
refuge of Canarian biodiver-
sity offers the perfect natu-
ral escape, located just mi-
nutes from the urban bustle.
Images: Turismo de Cana-
rias
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Especialidad en desayunos,
comidas caseras, tapas,
bocadillos, platos combinados
y comida para llevar

De lunes a viernes tienes tu menu diario

C/Doctor Castro Ojeda 12 - San Juan - Telde "‘} ]
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ESCRITO POR RAFAEL VIDA DEL VALLE

Tras décadas royendo
a sus hermanas rocas
¥ ahi a sus espaldas,

/| fabricando casi en vertical
cambiando la faz del litoral
| llenando de salmuera el mar,

- | manchando de verde artificial
.| el Platero y algtin lugar mas,
royendo y royendo,
fabricando y fabricando
atontasy locas
por aquiy por alla,

a
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el pobre Bufadero ya no puede mas e

El Bufadero de Tauro esta cansado, | -
El Bufadero de Tauro '
sufre estrés post traumatico,

y bufa desesperado:
-Vaya china la que me ha tocado.

L ol A e Sl
| Un bufadero es una formacion geoldgica natural donde el agua del mar, impul—
' sada por las olas confra cuevas submarinas, emerge con violencia a través de
I chimeneas de roca, expulsando columnas de agua y aire. El nombre proviene del
verbo "bufar”, que describe el sonido resoplante del fendmeno. Los bufaderos
mas famosos de Gran Canaria son el de La Garita en Telde y el de
i Tauro. Aunque son espectaculos naturales impresionantes, resultan extrema-
damente peligrosos debido al reflujo de las olas que puede succionar hacia el
| fondo. Se recomienda admirarlos desde una distancia segura.



CONFUSIONES DE

UN EQUILIBRISTA

Un libro para reconocer tus propias dudas

Francisco J Mateo Aleman, escri-
tor teldense sensible y reflexivo, nos
presenta Confusiones de un equi-
librista (Terra Ignota Ediciones,
2025), una novela que atrapa desde
la primera pagina. La historia gira en
torno a un hombre atrapado entre

dos amores: el pasado que ofrece |

nostalgia y seguridad, y el presente
que demanda valentia para elegir.

El titulo lo dice todo. Como un equili-
brista en la cuerda floja, el persona-
je intenta mantenerse en pie entre
la ilusién y la realidad, entre lo que
fue y lo que podria ser. No hay reso-
luciones faciles ni melodrama.

CONFUSIONES

DE UN

EQUILIBRISTA

El escritor construye una narrativa
lenta, reflexiva, donde la confusion
no es debilidad sino parte genuina
de ser humano.

Si alguna vez has sentido esa ten-
sion de estar entre dos caminos, si
lanostalgiaylaesperanzacompiten
en tu pecho, esta novela te hablara.
Es el tipo de libro que te acompafia
después de terminar sus paginas,
invitandote a reflexionar sobre tus
propios equilibrios precarios.
Disponible en librerias locales y
plataformas online. Una lectura
imprescindible para quienes bus-
can historias profundas.
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ENTRE
CICLOS
NATURALES
Y HUELLA
HUMANA
;Que pesa mas
en el clima?
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Sequias, incendios e inunda-
ciones no son nuevos en la his—
toria de la humanidad. Desde
fiempos antiguos, las comuni-
dades han debido adaptarse a
fenémenos climaticos extre-
mos. Sin embargo, la evidencia
cientifica muestra que, desde
la Revolucion Industrial, estos
evenfos se han intensificado
y mulfiplicado. El aumento de
gases de efecto invernadero
por la quema de combustibles
fosiles, la deforestacion y la
urbanizacion han alterado los
equilibrios del planeta (IPCC,
2021). Lo que antes ocurria de
forma esporadica, hoy se ha
convertido en una amenaza re-
currente.



No podemos olvidar, sin embargo, que
el clima siempre ha cambiado. Hace
unos 12.000 afios, el fin de la dltima
glaciacion transformé radicalmente
los ecosistemas y permitié el naci-
miento de la agricultura. Mas cerca en
el tiempo, entre los siglos XIV y XIX,
Europa vivi6 la llamada Pequefia Edad
de Hielo, con inviernos tan duros que
congelaban el Tamesis en Londres (Fa-
gan, 2000). Estos episodios muestran
que la Tierra tiene ciclos propios y que
el cambio climatico no es exclusivo de
la era moderna.

La gran diferencia radica en la veloci-
dad. Lo que en el pasado sucedia en
milenios, hoy ocurre en décadas. Se-
gun el IPCC, la temperatura media

global ya ha aumentado alrededor de
1,1 °C desde finales del siglo XIX, y
mas del 95% de este calentamiento se
atribuye a la accién humana (IPCC,
2021).

Esto nos coloca frente a una respon-
sabilidad ineludible. Si bien el clima
siempre ha sido cambiante, hoy somos
el principal motor de su desequilibrio.
Y también los tnicos con capacidad
de actuar. Como dice un proverbio de
origen indigena: la Tierra no es heren-
cia de nuestros padres, sino un prés-
tamo de nuestros hijos. Ese préstamo
exige que cuidemos de ella, porque
el futuro depende de lo que hagamos
ahora.

N

C/ LEON Y CASTILLO, 80
35200 TELDE
TLF. 674.897.107 / 828.992.932
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i Los gatos tienen un “érgano extra”

en el paladar llamado érgano de
Jacobson (u érgano vomeronasal).

. Cuando ves a tu gato con la boca
ligeramente abierta y una expresion .

. como de “mueca” - algo que parece

. una sonrisa congelado en realidad

i estd usando este érgano especial 0
| para “saborear” olores del

. ambiente.

. Este comportamiento se llama

. respuesta de Flehmen y les permite
- analizar feromonas y olores de

. forma mucho mds intensa que con
. el olfato normal. Lo fascinante es

~ que estas feromonas activan

| directamente areas emocionales

| del cerebro felino Es como si

L tuvieran un “sexto sentido” quimico
. que les da informacion detallada

| sobre territorio, otros animales,

= posibles parejas, e incluso la salud
. de otros gatos.

. Tanto los gatos como los perros

. tienen este érgano vomeronasal,

. pero aqui estd la diferencia clave:

. los gatos lo usan de forma mucho

. mas visible y frecuente. Mientras

. que en los perros el

. comportamiento es sutil

. (castafneteo de dientes, salivacion),
' enlos gatos esa mueca

'~ caracteristica es inconfundible,

. convirtiendo al érgano de Jocobson
. en uno de los aspectos mds

. fascinantes de la biologia felina.

o ne e e e i
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ASTROLOGIA -
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Aline

Planetarias . .
Excepcmnales

~parala hu_ma"'dad_

Ll ano 2026 destacara por
una serie de alineaciones
planetarias sin precedentes en
los Ultimos anos. Estos eventos
cOsmicos han sido objeto de
analisis tanto astrondmico
como astrologico, generando
diversas interpretaciones
sobre sus posibles efectos en
la sociedad, las personas y los
procesos naturales.

@lpégina 22

Interpretaciones Astrolégicas:
Perspectivas Variadas

Varios astrélogos ven a estas alinea-
ciones como marcas de transicién ha-
cia una "nueva era", sugiriendo que la
conjuncién Saturno-Neptuno en Aries
representa un "reset" de ciclos hist6-
ricos donde viejas estructuras cede-
ran paso a nuevas formas de organi-
zacion social y pensamiento. Pablo
Flores, un astrélogo con mas de dos
millones de seguidores destaca que
estos eventos invitan a la "autentici-
dad" personal: aquello que no resuena
genuinamente en nuestras vidas sera

2026 Un anO :
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R Gran Conjuncion Saturng-Neptuno
(20 de febrerog

4 ; El evento mas relevante de 2026 ocurre el 20 de fe-
brero, cuando Saturno y Neptuno convergen exac-
tamente en el grado 0° de Aries, el primer punto
del zodiaco. Esta alineacion es cientificamente
notable porque estos dos planetas se encuentran
en conjuncion cada 36 afos; la anterior ocurrid en
1989-1990. Algunos astrélogos sefialan que esta
posicion en Aries representa un "punto de reini-
cio”, mientras que otros simplemente documen-
tan el fendmeno sin atribuirle significado especial.

. Grandes alineaciones plantarias
. de seis planetas
+ A lo largo de 2026, habra cuatro momentos im-
. % portantes donde seis planetas se alinearan visibles
. .. desde la Tierra: 28 de febrero Mercurio, Venus,
=« Jupiter, Urano, Saturno y Neptuno se dispondran
' en linea aproximadamente una hora después del
| ocaso. Sera visible a simple vista, aunque se re-
guiere cielo despejado. 12 de agosto: Una segun-
a gran alineaciéon con Mercurio, Marte, Jupiter,
Saturno, Urano y Neptuno visible en las mafanas,
| coincidiendo con un eclipse solar total

—i

desafiado, convirtiendo el 2026 en un
afio de decisiones importantes sobre
relaciones, trabajo y direccién de vida.
Desde una perspectiva méas estructu-
ral, Juan José Millan enfatiza posibles
cambios en estructuras politicas y
econdmicas, interpretando la alinea-
cién Plutéon-Urano como catalizadora
de "destruccion creativa" de sistemas
obsoletos.

Estas interpretaciones astrolégicas
contrastan con la perspectiva de la
astronomia pura, que considera estos
eventos como fendmenos naturales
sin implicaciones causales directas en

asuntos humanos o sociales. Los as-
tronomos documentan estos eventos
con interés cientifico, reconociendo
su rareza y belleza, pero sin atribuirles
efectos especificos sobre la sociedad
humana. Ambas perspectivas (la as-
trolégica y la astronémica) ofrecen
marcos validos para comprender y
apreciar estos fenébmenos césmicos,
segun las creencias de cada persona.

Superlunas y Fenomenos
Lunares

Ademas de los eclipses, el 2026 tendra
5 superlunas (cuando la Luna esta en
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su punto mas cercano a la Tierra), 2
microlunas, y 1 luna azul (segunda
luna llena en un mes). Para los in-
teresados en ciclos lunares, estos
eventos pueden utilizarse como mar-
cadores para practicas de reflexion
personal o rituales espirituales.

¢Qué Dicen los Diferentes
Enfoques?

Para los escépticos los fendmenos
son reales y observables astronémica-
mente, pero carecen de efecto causal
comprobable sobre los asuntos huma-
nos. Mientras que los astrélogos ven a
estos movimientos planetarios como
“relojes cosmicos” que marcan ciclos
de energia colectiva e individual.

Recomendaciones Practicas
Desde Distintas Perspectivas

Si eres un observador astrondémico:
Marca en tu calendario el 28 de fe-
brero y 12 de agosto para observar las
grandes alineaciones. Busca un lugar
con cielo despejado, lejos de contami-
nacién luminica. Descarga apps como
Star Walk o Stellarium para localizar

los planetas exactamente

Si eres conocedor de la Astrologia:
Los astrélogos recomiendan reflexion
personal antes del 20 de febrero del
2026. Revisita objetivos y valores en
coincidencia con los eclipses. Regis-
tra cambios personales o colectivos
como ejercicio de documentacién

Que podemos esperar todos

El 2026 sera astrondmicamente me-
morable por sus alineaciones y eclip-
ses. Las interpretaciones de estos
fendmenos varian ampliamente se-
gun el marco de referencia (cientifi-
co, astrolégico, espiritual o personal).
Lo que parece unanime es que estos
eventos raros generan reflexién sobre
cambio, renovacién y transformacion:
interpretaciones que cada persona
puede aplicar a su propia vida de la
manera que resuene mas con ella.

Ya sea que observes estas alineacio-
nes desde una perspectiva astronémi-
ca, astrolégica o simplemente como
espectador del cosmos, el 2026 ofre-
ce oportunidades de reflexién sobre
nuestro lugar en el universo.

Los Eclipses del 2026

El aflo 2026 incluye cuatro eclipses significa-
tivos en dos temporadas: el 17 de febrero un
eclipse anular de Sol en Acuario (visible desde
Antartida y sur de Africa) y el 3 de marzo un
eclipse total de Luna en Virgo (visible desde
Oceania, oeste de América y este de Asia). La

osto presenta el 12 de
agosto un eclipse total de Sol en Leo, particu-
larmente notable por ser total y visible desde
continentes densamente poblados como Euro-
pa y norte de Norteamérica, seguido del 28 de
agosto gor un eclipse parcial de Luna en Piscis
visible desde América, Africa y Europa.

segunda tem{mrada en z(iig
i
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